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CORSO BASE DI IPNOSI  COSTRUTTIVISTA
 
A CHI SI RIVOLGE IL CORSO BASE?  
Il Corso Base è aperto a tutti coloro che, per interesse o per professione, vogliono 
approfondire la conoscenza dell’ipnosi e delle varie tecniche.  
Il Corso Base è propedeutico al corso di Counselling Professionale in Ipnosi Costruttivista, 
a 
numero chiuso, al quale possono accedere solo persone ritenute idonee dai responsabili 
del 
Centro, dopo attento esame psico - attitudinale e successivamente all'esito del Corso 
Base.  
 
ARGOMENTI TRATTATI DURANTE IL CORSO BASE DI IPNOSI  
Al fine di ottimizzare il processo di apprendimento della tecnica ipnotica il corso è 
strutturato 
in modo pratico ed esperienziale, con diversi momenti di sperimentazione di gruppo ed 
individuale.  
 
PARTE TEORICA  
- la storia dell’ipnosi  
- che cos’è l’ipnosi  
- cenni teorici sugli stati mentali  
- cenni teorici sui processi percettivi  
- ambiti di applicazione dell’ipnosi  
- dizionario ipnotico  
- suggestionabilità ed ipnotizzabilità  
- l'ipnosi costruttivista
 
PARTE PRATICA  
 - meccanismi ideoplastici  
 - prove di suggestionabilità  
 - prove di sincronismo  
 - levitazione  
 - catalessia  
 - anestesia  
 - acronimo di riferimento per l’induzione ipnotica  
 - esercitazioni a coppie su induzioni scritte  
 



Alcuni argomenti potranno essere maggiormente approfonditi in base alle esigenze dei 
singoli 
gruppi.  
La partecipazione al corso comprende: Kit didattico, password permanente di accesso alla 
sezione riservata del sito psyco.com, diritto di accesso gratuito alle giornate di ipnosi 
sperimentale organizzate dall’AERF.  

PROGRAMMA E STRUTTURA DEL CORSO  

Il Corso è strutturato in forma intensiva ed è della durata complessiva di 8 ore,  ore 9 
- 18.  
 
ISCRIZIONI  
Le iscrizioni devono pervenire entro i 10 giorni precedenti la data prescelta, comunicando 
coi 
numeri telefonici di riferimento.  
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                                                            E' possibile prenotarsi o richiedere 
informazioni attraverso un e-mail o chiamando i seguenti numeri 
telefonici:
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Marco Chisotti   cell 3356875991  tel 0119187173 E-mail: 
marco@chisotti.com

Segreteria organizzativa cell 3456322206 E-mail: 
info@ipnosicostruttivista.it

Per la sede di Cesena

Per la sede di Roma
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