
 

AERF 
ASSOCIAZIONE EUROPEA  

PER LA RICERCA E LA FORMAZIONE  
 

In collaborazione con  
UNIVERSITA' POPOLARE DEGLI STUDI DI MILANO  

Via Murat 17, Milano  
 

PROMUOVE  
IL  

Corso di formazione quadriennale di  

 

Diploma  
in  

SCIENZE DI ANALISI  ETNO-ANTROPOLOGICA  
DEL LINGUAGGIO INCONSCIO  

Indirizzo: Ipno-Analitico 
 

 
VALIDO PER L'AMMISSIONE AL REGISTRO AERF DEGLI  

Ipnologi d'Ecolè constructiviste  
Ipnoanalisti d'Ecole constructiviste  

 
L’AERF  propone un tipo di formazione specifica a tutti coloro che intendono praticare l'analisi dei linguaggi 
simbolici dell' inconscio attraverso l'uso dell'ipnosi e diventare Ipnologo certificato e Ipnoanalista 
d 'Ecolè Constructivis te  attualmente il nostro corso con titolo professionale di Counselling in  
Ipnosi Costruttivis ta di tre anni abilita al titolo di Ipnologo,  nel programma son previste le materie 
suddette, naturalmente il titolo viene rilasciato per competenza ( in riferimento al proprio livello 
formativo scolastico e professionale) . Il quarto anno integrativo abilita al titolo di Ipnoanalis ta 
Clinico. 

 La formazione è aperta a tutti (  previo colloquio e selezione  preliminare con la Commissione della Scuola di 
Ipnosi Costruttivista) al momento è integrata nel corso triennale di Counsellor in Ipnosi Costruttivista. 

Essa si basa in primo luogo sullo studio e su un training di analisi personale  che prova che un certo lavoro su 
di sé è stato compiuto e che è stata acquisita una certa conoscenza nei  linguaggi simbolici dell’inconscio, 
l' uso corretto  dell'ipnosi negli aspetti di propria competenza   e del counseling come professione. Come 
completamento dell’analisi gli allievi devono seguire i corsi tenuti dal nostro corpo insegnanti presso la nostra 
Scuola.  

Al termine del percorso formativo l'allievo, potrà discutere una tesi di fine formazione e training presso la 
commissione della Scuola di Ipnosi Costruttivista e diventare Membro IpnoAnalista d 'Ecolè 
Constructivis te. 

Il percorso formativo prevede che i membri Ipnoanalist i d'Ecolè Constructivis te dislocati sul territorio  
possano effettuare anche la supervisione o training di analisi personale  obbligatoria agli aspiranti allievi che 
intendono frequentare il corso. 



Il diploma di Ipnologo d 'Ecolè constructivis te e Ipno-Analista d'Ecolè constructivis te  rilasciato è 
a carattere privato ed è assente di Valore legale.  

Essi sono rilasciati dalla Commissione psicologica dell'Università Popolare degli Studi di Milano dopo un 
training formativo e di analisi dettato nel regolamento didattico dell'istituto di formazione accreditato.  

 

 

 

 

Formazione:  

La formazione è di durata quadriennale ed è divisa in un triennio la nostra scuola di Counselling in Ipnosi 
Costruttivista e un 4°anno integrativo a completamento del counselling della nostra scuola o a favore di 
persone che desiderino ottenere un diploma in Ipnosi presso di noi ma che posseggono un titolo di Counsellor 
presso un'altra scuola o son laureati in medicina, odontoiatria, Psicologia, o hanno un riconoscimento di 
psicoterapia:  

1° triennio  viene effettuata la formazione valida per il rilascio del  

Diploma di Ipnologo d 'Ecolè Constructivis te ( nelle rispettive professioni ) 

4°anno integrativo viene  rilasciato il  

Diploma di Ipno-Analista d'Ecole Constructivis te ( nelle rispettive professioni ) 

P.S. La scuola di Ipnoanalista dura 4 anni in totale 

Rilascio del titolo congiunto 

La formazione viene effettuata in collaborazione con l' UNIVERSITA' POPOLARE DEGLI STUDI DI 
MILANO  quindi il titolo potrà essere richiesto anche allUniversità Popolare di Milano  oltre a quello 
rilasciato dalla nostra scuola di Ipnosi Costruttivista AERF. 

 
Con  il rilascio della Certificazione di iscrizione al registro AERF degli Ipnologi e Ipnoanalisti Certificati 
IPNOANALISTA d'Ecole constructivis te  - IPNOLOGO d'Ecolè constructivis te  
 
Registro degli Ipno-Analisti d'Ecolè Constructivis te  AERF 
− Ipnoanalis ti  Counselor Certificati  
− Ipnoanalis ti  Medici Certificati  
− Ipnoanalis ti Psicologi Certificati  
− Ipnoanalis ti Psicoterapeuti Certificati  
 
Registro degli Ipnologi d'Ecolè Constructivis te AERF 
 
− Ipnologi Counselor Certificati 
− Ipnologi Medici Certificati  
− Ipnologi Psicologi Certificati  
− Ipnologi Psicoterapeuti Certificati  
 

 
Figura del Counselor e dell’Ipnologo 
 
È la figura professionale in grado  di offrire un orientamento o un sostegno a singoli individui o a 
gruppi, favorendo lo sviluppo e l’utilizzazione delle potenzialità e delle risorse  del cliente  

Pone l’obiettivo di orientare la persona verso una possibile soluzione di una problematica presente 



in un determinato ambito o derivata da difficoltà relazionali. Svolge un’operazione di recupero 
dell’equilibrio psicofisico non terapeutico  e della libera espressione individuale. La competenza di 
Ipnologo abilita all’uso dell’Ipnosi, abilitazione rilasciata per competenza (in riferimento al proprio 
livello formativo scolastico e professionale), porta il professionista ad essere in grado di percepire, riconoscere ed 
utilizzare l’Ipnosi nelle sue forme e nelle sue potenzialità. 

 
Figura del  IPNOANALISTA  CLINICO 
 
E' una  figura professionale in  grado  di offrire un orientamento o un sostegno a singoli individui 
od  a  gruppi, favorendo lo sviluppo e l’utilizzazione delle potenzialità e delle risorse  del cliente. 

Pone l’obiettivo di orientare la persona verso una possibile soluzione di una problematica presente 
in un determinato ambito o derivata da difficoltà relazionali. Svolge un’operazione di recupero 
dell’equilibrio psicofisico e della libera espressione individuale.  

Utilizza come propri strumenti l'uso dell' Ipnosi e dell'Analisi della rappresentazione simbolica   
del linguaggio inconscio dei segni e dei simboli, cultura e osservazione del mondo onirico. 
L’ipnoanalista Clinico è abilitato all’uso dell’Ipnosi Meditativa, nell’ambito di competenza nelle 
somatosi (problemi di psicosomatica); dell’Ipnosi Contemplativa, sviluppi operativi orientati alla 
organizzazione della persona (orientamento sviluppo evolutivo e training personale); dell’Ipnosi 
Regressiva dove, sempre per competenza scolastica e professionale, è in grado di operare 
nell’orientamento del tempo nella vita attuale della persona, finanche a lavorare su ipotetiche vite 
precedenti, a partire dai propri antenati indietro; dell’Ipnosi Progressiva dove, sempre per 
competenza scolastica e professionale, è in grado di operare nell’orientamento del tempo nella vita 
futura della persona,e  nella sua progettualità ed orientamento futuro, facendo come da “Coach” 
rispetto allo sviluppo del suo potenziale. 

 
Durata del corso intero: 
 
La durata del corso è di quattro anni 2150 ore complessive 
 
La prima parte termina con il Diploma triennale di Ipnologo certificato per competenza   ( 
Counselor- Medico - Psicologo) attualmente tale corso è quello di Counselling in Ipnosi 
Costruttivista, che oltre alle materie previste entra in merito alla formazione di Ipnologo coprendo 
ore e materie previste dalla figura professionale di Ipnologo certificato per competenza  appunto 
( Counselor- Medico - Psicologo). 
Il corso, della durata di tre  anni , è di 1350 ore complessive così distribuite: 
50 % di lezioni frontali, a distanza, telematica  ( teorie, supervisione di casi, sviluppo personale e 
lavoro di gruppo) 
30 % di Seminari intensivi full immersion della durata minima di tre giorni  
20%  di su lavoro sul sé e sulla gestione della relazione interpersonale 
 
Struttura annuale  
Ogni anno comprende un corso base di 450 ore divise in 3 unità formative: 

• 250 ore lezioni frontali  
Incontri a cadenza mensile o quindicinale di 8 o 16 ore  
dalle 9.00 alle 12.30 – 13.30 alle 17.30  



Teorie, tecniche, supervisione di casi, sviluppo personale e lavoro di gruppo.  
• 175 ore Seminario residenziale 

Moduli di Tre o più giorni di full immersion su tema specifico  
Lavoro sul sé e sulle relazioni.  

• 75 ore Seminari teorico tematici 
work shop o seminari a tema  

Inoltre sono previsti: 

• Un tirocinio pratico di 160 ore complessive nel triennio  
• La presentazione di una tesi alla fine del percorso triennale  

4° anno integrativo 
 

 DIPLOMA DI  
 

SCIENZE DI ANALISI  ETNO-ANTROPOLOGICA  
DEL LINGUAGGIO INCONSCIO  

Indirizzo: Ipno-Analitico 
 

TITOLO DI  
 

IPNOANALISTA  
COUNSELOR CERTIFICATO  

 
 

IPNOANALISTA  
MEDICO  CERTIFICATO  

 
IPNOANALISTA   

PSICOLOGO CERTIFICATO  
 

Ha una durata di 450 ore  
 
Il corso, della durata un anno, è di 450 ore complessive così distribuite: 
50 % di lezioni frontali, a distanza, telematica  ( teorie, supervisione di casi, sviluppo personale e 
lavoro di gruppo) 
30 % di Seminari di training analitico individuale intensivi full immersion della durata minima di 
tre giorni  
20%  di su lavoro sul sé e sulla gestione della relazione interpersonale 

• 250 ore lezioni frontali  
Incontri a cadenza mensile o quindicinale di 8 o 16 ore  
dalle 9.00 alle 12.30 – 13.30 alle 17.30  
Teorie, tecniche, supervisione di casi, sviluppo personale e lavoro di gruppo.  

• 175 ore training analisi individuale  



Moduli di Tre giorni di full immersion su tema specifico  
Lavoro sul sé e sulle relazioni.  

• 75 ore Supervisione  
Verifica di Analisi e training effettuato  

Inoltre sono previsti: 
• La presentazione di una Tesi alla fine del percorso quadriennale   

 
Il costo di ogni Diploma della Università popolare ( per l'AERF) in aggiunta al titolo della scuola 
è di euro 180,00 a studente e comprende: 

− Certificazione di iscrizione all'Università popolare  

− Certificazione di riconoscimento o equipollenza di studi pregressi dell'AERF  

− Certificazione di Training Analisi personale ( obbligatoria per Ipnoanalista ) 

− Diploma  finale pergamena in copia unica  

 
 

 
 
 
DIPLOMA QUADRIENNALE DI IPNOANALISTA  COUNSELOR CERTIFICATO  
 
 
COD INSEGNAMENTI VOTAZI

ONE 
FINALE  

 
ORE 

FRON
TALI 

 
DATA 

ESAMI
NAZIO

NE 
 I° ANNO -  IPNOLOGO     

  Psicologia generale     
 Storia della Psicologia     
 Psicologia dell'età evolutiva     
 Psicologia dinamica e multimodale    
 Psicopatologia modale e dinamica     
 Principi del costruttivismo     
 Fondamenti di etica del Counseling     
 Ipnosi coastruttivista  livello  base I    
 Ipnosi costruttivista    livello base II    
 Ipnosi  costruttivista  livello  base III - NEW    
 II° ANNO  -  IPNOLOGO      
 Psicopatologia dei gruppi di sostegno sociale    
 Il setting in Counseling     
 Psicologia sociale e di comunità     
 Neurofisiologia dello stato ipnotico II     
 Principi del costruttivismo II     
 Attivazione delle risorse individuali     
 Neurofisiologia dello stato ipnotico     
 Ipnosi costruttivista livello  medio  I    
 Ipnosi costruttivista Livello medio II    
 Ipnosi costruttivista Livello medio III - NEW    

 III° ANNO -  IPNOLOGO     
CPS 01  Psicofarmacologia e sistema nervoso     

 Psicologia dei gruppi in contesti famigliari, aziendali e 
scolastici  

   

 Teoria e tecniche del coaching     
 Psicologia del ciclo di vita     



 Principi del costruttivismo III    
 Diritto e deontologia del counseling     
 *Etica e deontologia dell'Ipnologo counselor     
 *Etica e deontologia dell'Ipnologo terapeutico medico     
 *Etica e deontologia dell'Ipnologo psicologo     
 Ipnosi costruttivista livello  avanzato  I    
 Ipnosi costruttivista Livello avanzato II    
 Ipnosi costruttivista Livello  avanzato  III- NEW    
 Tesi finale     
 Totale ore 1350   
  IV° ANNO /  IPNO-ANALISTA  COUNSELOR     
 Teoria del mito, del folcklore e dei fenomeni religiosi  I    
 Teoria del mito, del folcklore e dei fenomeni religiosi  II    
 Lettura del linguaggio inconscio I    
 Lettura del lingiaggio inconscio II    
 Psicologia del sogno e dell'attività onirica     
 Training  di Analisi personale     
 Deontologia in Ipnoanalisi non terapeutica  nel Counseling     
 Supervisione individuale di analisi    
 Setting  di Ipnoanalista d'Ecole constructiviste     
 Tesi finale     
 Totale ore    

.  

indirizzo ipnoanalit ico per Medici  

  IV° ANNO /  IPNO-ANALISTA   MEDICO     
 Teoria del mito, del folcklore e dei fenomeni religiosi  I    
 Teoria del mito, del folcklore e dei fenomeni religiosi  II    
 Lettura del linguaggio inconscio I     
 Lettura del lingiaggio inconscio II    
 Psicologia del sogno e dell'attività onirica     
 Training  di Analisi personale     
 *Deontologia in Ipnoanalisi terapeutica medica     
 Supervisione individuale di analisi    
 Setting  di Ipnoanalista d'Ecole constructiviste     
 Tesi finale     
     

 
Indirizzo ipnoanalit ico per Psicologi  

  IV° ANNO /  IPNO-ANALISTA  PSICOLOGO     
 Teoria del mito, del folcklore e dei fenomeni religiosi  I    
 Teoria del mito, del folcklore e dei fenomeni religiosi  II    
 Lettura del linguaggio inconscio I    
 Lettura del lingiaggio inconscio II    
 Psicologia del sogno e dell'attività onirica     
 Training  di Analisi personale     
 *Deontologia in Ipnoanalisi per Psicologi     
 Supervisione individuale di analisi    
 Setting  di Ipnoanalista d'Ecole constructiviste     
 Tesi finale     
     

 

 

 

 



PER COLORO CHE HANNO IL DIPLOMA DI COUNSELOR 

PROFESSIONALE  

da ottobre 2008 a luglio 2009 � da ottobre 2009 � Gennaio 2010  

Corso biennale  di  

 

 6 mesi  -  IPNOLOGO     
CPS 01  Ipnosi coastruttivista  livello  base III-NEW    

 Ipnosi costruttivista Livello medio III -NEW    
 Ipnosi costruttivista Livello  avanzato  III -NEW    
 Deontologia Ipnologica non terapeutica per Counselor     
 Deontologia Ipnologica terapeutica medica     
 Deontologia Ipnologica  per Psicologi    
 6 mesi  – IPNO ANALISTA     
 Teoria del mito, del folcklore e dei fenomeni religiosi  I    
 Teoria del mito, del folcklore e dei fenomeni religiosi  II    
 Lettura del linguaggio inconscio I    
 Lettura del lingiaggio inconscio II    
 Psicologia del sogno e dell'attività onirica     
 Training  di Analisi personale     
 Laboratorio di Analisi e supervisione di gruppo     
 Supervisione individuale di analisi    
 Deontologia Ipnoanalitica  non terapeutica per Counselor     
 Deontologia Ipnologica terapeutica medica     
 Deontologia Ipnologica  per Psicologi    
 Tesi finale     

 
 

 

Il costo di ogni Diploma della Università popolare ( per l'AERF) è di euro 180,00 a studente e 
comprende: 

− Certificazione di iscrizione all'Università popolare  

− Certificazione di riconoscimento o equipollenza di studi pregressi dell'AERF  

− Certificazione di Training Analisi personale ( obbligatoria per Ipnoanalista ) 

− Diploma  finale pergamena in copia unica  

 

NB.  L’attuale nostro corso d i Counsel l ing in Ipnos i Costrutt iv ista 
abi l i ta completamente al t i to lo d i Ipnologo, tanto che v iene ri lasc iato i l  
t i to lo al  termine del  corso di  3 anni da parte del l’AERF e su richiesta 
da parte del l’Universit tà Popolare, co l  quarto anno integrat ivo s i  
ott iene i l t i to lo Ipnoanal is ta cl inico.  


