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MASTER DI IPNOSI COSTRUTTIVISTA 
ED IPNOSI REGRESSIVA AVANZATA   
  
Il corso si svolgerà nei giorni 27 e 28 Novembre 2010 a  Cesena 
 
A CHI SI RIVOLGE IL MASTER? 
Il Master è aperto a tutti coloro che, per interesse o per professione, vogliono 
approfondire la conoscenza dellʼipnosi e delle varie tecniche, comprese quelle 
regressive.  
Eʼ strutturato inoltre per riprendere ed approfondire temi di Ipnosi Costruttivista 
adatti anche per coloro che avessero già seguito il master in Ipnosi di primo 
livello. 
 
ARGOMENTI TRATTATI DURANTE IL MASTER 
Al fine di ottimizzare il processo di apprendimento della tecnica ipnotica, il corso 
è strutturato in modo pratico ed esperienziale, con diversi momenti di 
sperimentazione di gruppo ed individuale. 
 
PARTE TEORICA 
- Lʼipnosi Costruttivista 
- Ipnosi e Neuroscienze 
- Psicosomatica ed Ipnosi 
- Autoipnosi 
- Tipologia dellʼIpnosi: Convincente Persuasiva Suggestiva 
- Approfondimento della Trance 
- Ipnosi e tappe evolutive 
- Ipnosi e cambiamento 
 
PARTE PRATICA 
- Come strutturare un Induzione Ipnotica 
- Dialogo con il proprio Spirito Guida 
- Passi Ipnotici 
- Ipnosi Meditativa 



- Ipnosi Contemplativa 
- Riunificazione col proprio Inconscio 
- Tecniche Ipnotiche 
- Rituali Ipnotici 
- Focalizzazione Ipnotica 
- Intensificazione Sensoriale Ipnotica  
- Implicazioni Mediante Ipnosi 
- Costruzione dellʼEsperienza Ipnotica 
- Ancoraggi ed Ipnosi 
- Ristrutturazioni Ipnotiche 
- Progettualità con lʼIpnosi 
 
PARTE REGRESSIVA / PROGRESSIVA 
- Strutturare una regressione Ipnotica 
- Regressione a vite precedenti 
- Ipnosi Progressiva 
 
PROGRAMMA E STRUTTURA DEL CORSO 
Il Corso è strutturato in forma intensiva in due giornate formative così 
organizzate: 
  9.00 - 13.00   formazione in ipnosi costruttivista 
13.00 - 14.00   pranzo 
14.00 - 18.00   formazione in ipnosi costruttivista e libera sperimentazione 
pratica 
 
Docente del corso: Dott. Marco Chisotti psicologo, psicoterapeuta, ipnotista. 
 
Costo del corso 220 € + IVA  
 
Il termine per le iscrizioni è fissato al 16 Novembre 2010 
 
Date dei corsi 
 
 
COME CONTATTARCI  
 
Per qualsiasi altra informazione, per conoscere i costi o per iscriversi al corso, potete 
contattare   



 
 Scarica il programma del Master in Ipnosi 
Costruttivista e Ipnosi Regressiva in formato PDF 

 
 

Costanza BATTISTINI 
(Cesena)  

Tel. 0547/611082 - 3381547253  
E-mail: costanzabattistini@gmail.com 

                              Sito: www.ipnotizzando.com  
 

 
UNIVERSITA’ POPOLARE DEGLI STUDI DI MILANO 

Via G. Murat, 17 Milano  Ph. 02-45.40.87.15  Fax 02-45.40.85.83 
www.universita-popolare.it 

  
Membro della Confederazione Nazionale delle Università Popolari Italiane 

Personalità giuridica  21/5/1991 reg. Corte dei Conti 22/7/1991 
Gazzetta Ufficiale del 30/08/1991-a. 132°n°.123 

  
  

 
 


